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[Jean Klein]: Bien. Esos momentos de percepción entre Dios y el misterio... esos
momentos suelen considerarse como una ausencia de actividad, como una
ausencia de pensamiento. Pero es precisamente en esa ausencia de pensamiento
donde se encuentra la Presencia. Una sola presencia. Cuando un pensamiento
termina e introducís la percepción, ahí se encuentra la Vida. Hay muchas
expectativas de «estar listo», pero hay otra dimensión. El mental debería ser como
un espejo.

[Interlocutor]: Siento que durante ese estado me olvido totalmente de mí mismo y
solo queda el aprender.

[Jean Klein]: Así es. Aprendés a no ser un objeto deseado, sino a simplemente
«ser». La ausencia es la mejor presencia. Podés detectar esa presencia en cuanto
te percatás de ella. Dejarse ser es lo mejor.

[Interlocutor]: Pero la apertura... eso se aprende, ¿no?

[Jean Klein]: La apertura se aprende. Significa aprender a ser más «fácil», a estar
ahí en el momento en que se debe estar. Pero la voluntad trabaja contra la
desaparición del mental. En cuanto tenés un poco de aliento, buscás algo, querés
agarrar algo.

[Interlocutor]: Hoy entendí lo que dijo y me sentí inundada. Pero después sentí que
necesitaba relanzar eso, formularlo, casi reinventar ese momento para no perderlo.

[Jean Klein]: Eso es porque queremos apropiarnos del momento. Cuando hay una
gran competencia por cuestionar o retener... es extraño. Pero esa presencia es el
fondo de la vida, la vida eterna. Todo lo demás son manifestaciones. Tanto el
pensador como el pensamiento están CONTENIDOS en esa presencia.

[Interlocutor]: Entonces esta personalidad no es más que un condicionamiento
para navegar en el mundo.

[Jean Klein]: Cuando somos libres de ese reflejo de identidad, todo está bien. Ya
no me relaciono a través de la personalidad. Es una mirada directa, una
comprensión de las reglas del juego. Es una mirada no objetiva, espontánea. Lo



importante es ver si uno realmente lo vive.

[Interlocutor]: ¿Ese amor del que habla viene por la visión justa?

[Jean Klein]: No se puede forzar nada. Es un verdadero estado, no un sentimiento
fabricado.

[Interlocutor]: Se habla de una estrategia o práctica para los buscadores.

[Jean Klein]: Si te hacés la pregunta a vos mismo con sinceridad, algo se abre. No
es un abandono pasivo; es un «abandono activo». ¡Buscá, buscá! ¿Dónde está
ese «yo»? ¿Dónde está la fuente?

Eso requiere cierta madurez. Hay un riesgo en mantener la idea fija del
«buscador», porque se convierte en una caza de formas. Pero al final, te hacés
encontrar. El buscador y lo buscado son lo mismo.

Hay que darse cuenta de que la visión se concretiza por sí misma. Es la
motivación cumplida. Viví con la pregunta. La respuesta está en el corazón de la
pregunta.

Muchas gracias a todos. Buenas noches.


